
 
 

 
Kostenloses online Training 

Samstag 10.12. 
 

Notfall Stylingtipps für Tage, an denen nichts funktioniert - 
Oder du keine Zeit für Outfits hast.  

 
So, wir sind schon am Schluss angelangt. Ich hoffe sehr, du 

konntest die Schritte mit Freude umsetzen und hattest viele AHA 
und WOW-Erlebnisse, die dir helfen in Zukunft tolle Outfits zu 

kombinieren, diese dir wiederum helfen, in Sichtbarkeit zu gehen. 
 

Und wenn mal alle Stricke reissen, so helfen dir folgende drei 
Tipps sicher zu gelungenen Outfits: 

 
1. Vorbereitung ist das A und das O 

Bereite deine Outfits im Voraus vor. Oft höre ich hier «aber 
ein Outfit hat auch mit Stimmung zu tun – so weiss ich nicht 
wie ich mich an diesem Tag fühle». Doch würdest du auch 
nie eine Präsentation, die du vor Menschen vorträgst, grad 
nach deiner Stimmung machen, oder? Auch die bereitest 

du vor. Genauso verhält es sich mit dienen Outfits. Damit sie 
funktionieren, müssen wir sie vorarbeiten. Hast du dann an 
diesem Tag noch eine andere Idee, dann hast du die freie 
Wahl das bessere Outfit zu wählen. Aber sorge dafür, dass 



es keine Überraschungen gibt. Also, merke bereite dein 
Outfit im Vorfeld vor. Ziehe es an inkl. Accessoires und 

mache ein Foto davon. Hänge das ganze Outfit zusammen 
zuvorderst an deine Kleiderstange – so kannst du es später 

nur nehmen und anziehen. 
 

2. Signature Looks 
Suche in deiner Garderobe nach Outfits, welche du liebst 

und in diesen du dich richtig gut drin fühlst. Z.B. Ein 
gemustertes langes Kleid mit einer Lederjacke und Boots. 
Oder ein farbiger Blazer mit einem fliessenden Stoff, Jeans 
und Sneakers. Also Outfits, die dir gut stehen, dich schön 

machen (du vielleicht auch immer Komplimente 
bekommst) und dir genau dieses Gefühl vermitteln, welches 

du haben möchtest. 
 

Ich z.B. liebe es wenn ich powervoll, weiblich und ein wenig 
rockig auszusehen. So ist eines meiner Lieblingsoutfits ein 
Oversized Blazer mit einer Lederhose und Boots. Ich weiss, 

dass ich mich in diesem Outfit immer gut fühle und genau 
so wie ich mich fühlen mag. Das ist einer meinen Signature 
Looks. Immer wenn es schnell gehen muss mit dem Outfit 
kann ich auf einer meinen Signature Looks zurückgreifen. 

 
Also suche auch du nach deinen Signature Looks und 

mache dir Fotos davon. Und dann multipliziere diese Look in 
verschiedenen Varianten und Farben. 

 
3. Foto Sammlung 

Fotografiere deine Outfits und erstelle dir in deinem Mobil 
ein Album mit deinen Outfits, die dir gut stehen und du dich 
schön findest. Wenn du das regelmässig machst, so wirst 

du nach ein paar Monaten viele Fotos haben. So kannst du 
an Tagen, an welchen die Kreativität oder Zeit fehlt, durch 



deine Fotos scrollen und dich inspirieren lassen. Clever, 
oder? 
 

Jetzt bleibt mir nur noch dir viele WOW-Momente und Freude an 
deinen neuen Outfits zu wünschen. Und weiterhin viel Mut und 
Freude dich zu zeigen. So tust du dir und deiner Seele gut, aber 

motivierst auch andere Frauen, sich dasselbe zu trauen. 
 

Der Zugang zum kostenlosen Onlinetraining bleibt dir bis zum 10. 
Januar erhalten. 

 
Wir wünschen dir viel Spass dabei und viele weitere AHA- und 

WOW-Erlebnisse. 
 

Tatjana & Team 
 
 
 
 
 
 
 


